
如 何 在 谷 歌 浏 览 器 上 安 装 和 使 用

MetaMask钱包？

MetaMask是一种以太坊钱包，它弥合了以太坊用户界面（例如：Mist 浏览器、DApps）
和常规网络（例如 Google Chrome、Mozilla Firefox、网站）之间的差距。它的功能是将一

个名为Web3.js的 JavaScript库注入浏览器加载的每个页面的命名空间（Namespace）中。

Web3.js由以太坊核心团队编写。MetaMask主要用作 Web 浏览器中的插件。让我们逐步

完成在 Google Chrome 上安装它的步骤。

步骤 1：找到谷歌浏览器商店（https://chrome.google.com/webstore/category/extensions）

步骤 2：在搜索框中输入“MetaMask”，确认搜索。在左侧导航栏中勾选“扩展程序”。

步骤 3：检查插件被下载的次数，确保您下载的是正确的 MetaMask插件，因为黑客们可能

会创建一个假的 MetaMask插件发布在商店，如果您安装了假的插件，您的钱包私钥可能

会被窃取，您的加密资产可能会丢失。

步骤 4：点击正确的MetaMask插件，进入详情，点击右侧“添加至 Chrome”按钮。跳出

提示框，点击“Add extension”。





步骤 5：一旦安装完成会显示下面这个页面。点击蓝色的“Get Started”按钮。

步骤 6：第一次创建 MetaMask钱包时，选择右侧框中的“Create a Wallet”来创建一个钱

包。 如果您已经拥有了一个 MetaMask钱包，可以直接选择左侧的“Import Wallet”来导

入您已有的钱包。



步骤 7：选择“I Agree”按钮，允许 MetaMask插件收集您的数据来帮助其变得更好，或

者您可以选择“No Thanks”，您的钱包依然会被创建，并不会影响您的使用。

步骤 8：为您的钱包创建密码。每次启动浏览器并想要使用 MetaMask时都需要输入此密码。

如果卸载 chrome 或切换浏览器，则需要创建新密码。在这种情况下，请点击导入钱包按

钮。这是因为 MetaMask 将密钥存储在浏览器中。勾选同意使用条款（Terms of Use）。



步骤 9：创建完密码后，会提示进入助记词（Secret Recovery Phrase）页面，点击图中灰

色的部分，显示助记词。

步骤 10：这是最重要的一步。正确备份您的秘钥短语/助记词。不要将您的助记词存储在您

的计算机上。在继续之前，请阅读此屏幕上的所有内容，直到您完全理解为止。如果忘记密

码，密码短语是访问钱包的唯一途径。完成后单击 Next按钮。



步骤 11：确认您的助记词。按助记词中单词的正确顺序依次点击红框中的按钮。如果顺序

正确，蓝色的确认按钮会被点亮。

步骤 12：点击确认按钮，然后仔细阅读这些 Tips。如果您忘记了助记词，MetaMask是无

法帮您恢复的。阅读完成后，点击“All Done”按钮。



步骤 13：您可以看到自己账户的余额。点击 Account1 周围的区域，可以复制您的账户地址，

用于未来任何您可能发生的交易。



如何导出MetaMask账户的助记词？

1. 如何安全地保存助记词

 手写记录在多个地方，或者备份在与网络隔离的硬盘里

 不要将助记词分享给任何人，包括您的朋友

 防范网络钓鱼（Phishing），MetaMask不会主动询问或要求您提交助记词

2. 从设置中导出助记词

步骤 1：当您开始使用 MetaMask后，在您的浏览器窗口中点击 Extension插件图标。点击

MetaMask小狐狸图标右侧的 Pin按钮，点击后 MetaMask的小狐狸图标会自动固定在浏览

器搜索栏右侧的界面上。



步骤 2：点击小狐狸图标，您会看到自己的 MetaMask账户信息。



步骤 3：点击账户头像，找到设置（Settings）



步骤 4：点击 Settings，下滑找到“Security&Privacy”，点击进入。



步骤 5：点击“Reveal Secret Recovery Phrase”，显示助记词。



步骤 6：输入您的 MetaMask登录密码（移除MetaMask插件或换浏览器会要求重新设置），

助记词才会显示。

步骤 7： 如果您成功输入了密码，并且看到了助记词，这时您可以通过MetaMask提供的

两个方法：

1. 复制到剪贴板

2. 保存成 CSV格式文件

来导出您的助记词，当然您也可以手动记录它们，这是最安全的方式。
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